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Le sommeil, c'est la santé !

Quelques conseils de l'INPES :

[-] page 1 de la brochure :
 
http://ec-cande-sur-beuvron.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/ec-cande-sur-beuvron/local/cache-vignettes/L52xH52/pd
f-39070.png

[-] page 2 de la brochure :
 
http://ec-cande-sur-beuvron.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/ec-cande-sur-beuvron/local/cache-vignettes/L52xH52/pd
f-39070.png

[-] page 3 de la brochure :
 
http://ec-cande-sur-beuvron.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/ec-cande-sur-beuvron/local/cache-vignettes/L52xH52/pd
f-39070.png

Copyright © Ecole primaire Alfred Thorel de CANDE / BEUVRON Page 2/2

http://ec-cande-sur-beuvron.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/ec-cande-sur-beuvron/IMG/pdf/sommeil_et_sante.pdf
http://ec-cande-sur-beuvron.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/ec-cande-sur-beuvron/IMG/pdf/sommeil_et_sante.pdf
http://ec-cande-sur-beuvron.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/ec-cande-sur-beuvron/IMG/pdf/questions_reponses_p1.pdf
http://ec-cande-sur-beuvron.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/ec-cande-sur-beuvron/IMG/pdf/questions_reponses_p1.pdf
http://ec-cande-sur-beuvron.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/ec-cande-sur-beuvron/IMG/pdf/questions_reponses_p2.pdf
http://ec-cande-sur-beuvron.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/sites/ec-cande-sur-beuvron/IMG/pdf/questions_reponses_p2.pdf
http://ec-cande-sur-beuvron.tice.ac-orleans-tours.fr/eva/spip.php?article291

