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Départ Avance de 
deux cases.

Saute.
Cours
sur 
place.

Marche à  4 
pattes.

Rampe. Jumping 
jack. Rejoue.

Fais la 
brouette. Recule de 

trois cases.

Passe ton 
tour.

Montée
de 
genoux.

Avance de 
deux cases.

Passe ton 
tour.

Retourne à 
la case 9.

Arrivée

Cours
sur
place.

Marche à  4 
pattes.

Montée
de 
genoux.

Cours
sur
place.

Fais la 
brouette. 

Jumping 
jack.

Saute.

Marche     

accroupi.

Rampe.

Montée 
de
genoux.

Marche 
accroupi.

Mountain
climber.

Mountain
climber.

JEU DE L'OIE SPORTIF
Pour tous les exercices, le temps est de 30 secondes.


